MnaH y4eBHO-TPEHMPOBOYHbIX 3aHATU
[INSl CaMOCTOATENbHOWN NOAroTOBKN CNOPTCMEHOB rpynnbl CCM

oTAeneHnsa MuHU-pyTbona TpeHepa-npenogasartens
NMacyHbko AHapes BukropoBuya
c 09 no 28 ceBpana 2022 roga

Ne [oauposaH
3aHATUA ﬂeHZ::genM’ Llenu n 3agayv TpeHnpoBKu CopepxaHwue, onucaHne TPEHUPOBKM ne, uToro
MUHYT
Ne102 | 09.02.2022 1. Passutune CbY 5 MuH.
cpena CKOPOCTHU OPY 15 MUH.
2. CoBepLueH Komnrekc ynpaxHeHui Ha 15 MuUH.
TEXHUKN Npuema rMOKOCTb
Ms4a BepeHune msa4a c obBogkomn 20 MUH.
3. Wrpa B HanageHun | oumLiek pasnnyHbiMu
3x2 cnocobamu
Komnnekc ynpaxxHeHuHn,
MOAENUPYIOLWLNX UTPOBbIE
B3aUMOLENCTBUSA B TPOMKaX 20 MUH.
WUrpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 103 | 10.02.2022 1. Passutne CbY 5 MuH.
yeTBEpr NOBKOCTU OPY 15 MUH.
2.CoBepLueH. Komnrekc ynpaxHeHun Ha 15 MUH.
nepenad B ABMXEHUN | cuny 20 MUH.
3.TT[ B yeTBEpKax MNepepayn maya: Ha mecTte
B nBmxeHumn
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOLESIMPYIOLWMX UTPOBbIE 20 MUH.
B3aMMOJENCTBUS B
yeTBEPKaAx
Urpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 104 | 11.02.2022 1. Passutne CbY 5 MUH.
naTHULA BbIHOCINMBOCTU orPYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMunHka 10 MuH.
Ne 105 | 14.02.2022 1. Passutne CbY 5 MUH.
noHeadenbHWK | KoopaAnHaumm orPYy 15 MuH.
2. CoBepLueH Ber 5x40, 2 kpyra 15 MuH.
TEXHUKM Npuema Yaapbl N0 MsYyY: Ha MecTe
Ms4a B nBmxeHuun 20 MUH.
3. TTO B gBonkax Mocne nepegaum
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOOENUPYIOLLNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B ABOMKaAX 20 MUH.
WUrpa 15 MuH.
3amuHka 5 MUH.
Ne 106 | 15.02.2022 1. Passutne CbY 5 MUH.
BTOPHUK rMbKoCcTn OPY 15 MuH.
2. CoBepLueH Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MUH.
TEXHUKM Npuema u MOKOCTb
nepegadn maya BepneHune ms4a Ha
3. TT[ B Tponkax MaKkcMMarsibHOW CKOPOCTU C
obBoakon uLlek 20 MUH.

pasnnyHbIMK cnocobamu
KomMmnnekc ynpaxHeHuu,




MoOAENMNPYOLLNX UrpoBble

B3aMMOENCTBUS B TPOMKaX 20 MuH.
WUrpa 15 MuH.
3amuHkKa 5 MUH.
Nel07 | 16.02.2022 1. Passutne CbY 5 MUH.
cpena CKopoCTHn OoPYy 15 MuH.
2. CoBeplLueH Komnnekc ynpaxHeHun Ha
TEXHUKN Npuema rMOKOCTb 15 MuH.
MsaYa BeneHne msa4a c obBoakon
3. Wrpa B HanageHun | ou1Liek pasnnyHbiMu 20 MUH.
3x2 cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuH,
MOZENMPYIOLWMX UTPOBbIE 20 MUH.
B3aUMOLENCTBUSA B TPOMKaxX
WUrpa 15 MuH.
3amuHKa 5 MUH.
Ne 108 | 17.02.2022r. | 1. Pa3sButue CbY 5 MUH.
yeTBepr NOBKOCTU oPYy 15 MuH.
2.CoBepLueH. Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
nepefad B ABWXEHUN | cuny
3.TT[ B yeTBepkKax MNepepayun maya: Ha mecTte
B aBuxeHun 20 MUH.
Komnnekc ynpaxxHeHuHn,
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B 20 MUH.
yeTBeEpKax
Urpa 15 MuH.
3amunHka 5 MUH.
Ne 109 | 18.02.2022 1. Passutne CbY 5 MUH.
NATHULA NOBKOCTM OoPYy 15 MuH.
2.CoBepLueH. Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
nepenad B ABMXEHUN | cuny 20 MUH.
3.TT[ B yeTBepKax MNepepayn maya: Ha mecTte
B aBwxeHun
Komnnekc ynpaxxHeHuu, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B
yeTBepKax
WUrpa 15 MuH.
3aMunHkKa 5 MUH.
Ne 110 | 21.02.2022 1. PasButne CbYy 5 MUH.
noHeAenbHUK | BbIHOCIIMBOCTM OoPY 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMunHkKa 10 MuUH.
Ne 111 | 22.02.2022 1. PasButne CbYy 5 MUH.
BTOPHUK CcKopocCTu OPY 15 MuH.
2. CoBepLueH Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
TEXHUKM Npuema MOKOCTb
Msi4a BepeHne msa4a c obBogkomn 20 MUH.
3. Urpa B HanageHun | cpuwiek pasnuyHbiMun
3x2 cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuu, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UrPOBbIe
B3aMMOENCTBUS B TPOMKaX
WUrpa 15 MuH.
3amMuHKa 5 MWH.




Ne 112 | 24.02.2022 1. Passutne CbY 5 MuH.
yeTBepr NOBKOCTHU OoPY 15 MuH.
2.CoBepLueH. Komnriekc ynpaxHeHui Ha 15 MuH.
nepenad B ABMXEHUN | cuny 20 MUH.
3.TTA B yeTBepkax lMepenayun msaya: Ha mecTe
B aBmxeHumn
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOESIMPYIOLWMX UTPOBbIE 20 MUH.
B3aMMOOENCTBUS B
yeTBepKax
WUrpa 15 MuH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 113 | 25.02.2022 1. Passutune CbY 5 MuH.
naTHULA BbIHOCINMBOCTU orPYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMuHKa 10 MuH.
Ne 114 | 28.02.2022 1. Passutue CbY 5 MUH.
noHeaesNIbHUK | KoopAauHaumm OoPYy 15 MuH.
2. CoBeplueH Ber 5x40, 2 kpyra 15 MUH.
TEXHUKM Npuema Ypaapbl o Ma4vy: Ha mecTte
Ma4a B nBmxeHumn 20 MUH.
3. TT[ B aBomnkax Mocne nepegaumn
Komnnekc ynpaxxHeHuHn, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B ABOMKaX
WUrpa 15 MuH.
3amuHKa 5 MUH.




