MnaH y4eBHO-TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUI

AN CaMOCTOATESNTbHOW NOATOTOBKM CnopTcMeHoB rpynnsl CCM
oTAeneHnsa MuHU-pyTobona TpeHepa-npenogasartens
NMacyHbko AHapes BuktopoBuua
c 10 no 31 gHBapsa 2022 roga

Ne HoanposaHu
3aHATUA ,D,eHb Hegenu, gaTta Ll,enm " 3agadn TpeHNpPoOBKN Co,qepx(aHme, onncaHne TpeHpPoBKK e, uToro
MUHYT
Ne86 10.01.2022 1. PasButne ckopoctn | CbY 5 MUH.
noHegenoHuk | 2. CoBeplueH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msiya Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
3. Wrpa B HanageHun rMobKocTb
3x2 BepneHnue msya c obsogkon | 20 MuH.
doumLLeK pasnnyHbIMu
cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuHn, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aUMOLENCTBUSA B TPOMKaX
Urpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 87 |11.01.2022 1. Passutne noekoctn | CbY 5 MuH.
BTOPHUK 2.CoBepuieH. nepegay | OPY 15 MUH.
B ABWXEHUN KomMmnnekc ynpaxxHeHumn Ha 15 MuH.
3.TT[ B yeTBepkax cuny 20 MUH.
MNepepayun maya: Ha mecTte
B nBmxeHumn
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH, 20 MUH.
MOOENUPYIOLLNX UTPOBbIe
B3aMMOJENCTBUS B
yeTBEpPKax
WUrpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 88 |12.01.2022 1. PasButune CbY 5 MUH.
cpena BbIHOCITMBOCTU orPyYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMunHka 10 MuH.
Ne 89 |13.01.2022 1. PasButmne CbY 5 MUH.
yeTBepr KoopAnHaumm orPyYy 15 MuH.
2. CoBepuieH TexHukn | ber 5x40, 2 kpyra 15 MuH.
npuema mava Ypgapbl o Ma4vy: Ha mecTe 20 MUH.
3. TT[ B oBonKax B oBmxeHuun
lMocne nepenaun
Komnnekc ynpaxHeHuu, 20 MUH.
MOOENUPYIOLLNX UTPOBbIE
B3aUMOOENCTBUA B ABONKAX
WUrpa 15 MuH.
3amuHka 5 MUH.
Ne 90 | 14.01.2022 1. Passutne rubkoctn | CbY 5 MUH.
nATHUUA 2. CoBeplueH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema v nepegadmu Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
MsYa MOKOCTb
3. TTL B Tporkax BeneHne ma4a Ha
MakcmmarbHoOW ckopoctn ¢ | 20 MUH.

o6BoaKon cuuek
pasnnyHbIMK cnocobamm
KomMmnnekc ynpaxHeHuu,




MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOENCTBUS B TPOMKaX

20 MUH.

WUrpa 15 MuH.
3amuHkKa 5 MUH.
Ne91 17.01.2022 1. PasButne ckopoctn | CbY 5 MUH.
noHegenoHuk | 2. CoBeplueH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema ms4a Komnnekc ynpaxHeHun Ha
3. rpa B HanageHun rMOKOCTb 15 MuH.
3x2 BeneHne msa4ya c o6sogkon | 20 MUH.
domLLeK pasnnyHbIMu
cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuw, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aUMOLENCTBUSA B TPOMKaxX
WUrpa 15 MuH.
3amuHka 5 MUH.
Ne 92 | 18.01.2022r. 1. Passutne noskoctn | CbY S5 MUH.
BTOPHUK 2.CoBepuleH. nepegay | OPY 15 MuH.
B BWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun Ha
3.TTA B YeTBEpKax cuny 15 MuUH.
MNepepayn maya: Ha mecTte 20 MUH.
B aBuxeHun
Komnnekc ynpaxxHeHuHn,
MOZENUPYIOLWMX UTPOBbIE 20 MUH.
B3aMMOOENCTBUA B
yeTBeEpKax
WUrpa 15 MuH.
3amuHka 5 MUH.
Ne 93 | 19.01.2022 1. PasButne noskoctn | CbY 5 MUH.
cpega 2.CoBepuueH. nepegay | OPY 15 MuH.
B BWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
3.TT[ B yeTBepkax cuny 20 MUH.
MNepepayn maya: Ha mecTte
B aBuxeHun
Komnnekc ynpaxxHeHuH, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B
yeTBEpKax
WUrpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 94 | 20.01.2022 1. Passutune CbYy 5 MUH.
yeTBepr BbIHOCITMBOCTH OoPY 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMunHka 10 MuUH.
Ne 95 | 21.01.2022 1. Passutne ckopoctn | CbY 5 MUH.
nATHUUA 2. CoBeplueH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msa4a Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
3. Urpa B HanageHun MOKOCTb
3x2 BepeHue msa4va c obsBogkont | 20 MuH.
doniek pasnnyHbIMU
cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuun, 20 MUH.
MOAENUPYIOLWNX UTPOBbIE
B3aMMOENCTBUS B TPOMKaX
WUrpa 15 MuH.
3amMuHKa 5 MWH.




Ne 96 | 24.01.2022 1. Passutune noskoctn | CbY 5 MUH.
noHegenbHuk | 2.CoBepuieH. nepegay | OPY 15 MuH.
B ABWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
3.TT[ B yeTBepkax cuny
MNepepayn maya: Ha mecTte 20 MUH.
B ABWKEHUM
Komnnekc ynpaxxHeHuH, 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX UTPOBLIE
B3aMMOLENCTBMUS B
yeTBEpPKax
WUrpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 97 | 25.01.2022 1. Passutune CbY 5 MUH.
BTOPHUK BbIHOC/IMBOCTU OPY 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMunHka 10 MUH.
Ne 98 | 26.01.2022 1. PasButune CbYy 5 MUH.
cpepa KoopanHauuu orPYy 15 MuH.
2. CoBepuueH TexHukn | ber 5x40, 2 kpyra 15 MuH.
npuema msya Ypaapbl o Ma4vy: Ha MecTe
3. TTO B nBomnkax B aBmxeHumn 20 MUH.
Mocne nepenayun
Komnnekc ynpaxxHeHuHn, 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX UTPOBbIE
B3aMMOOENCTBUA B ABOMKaX
Urpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 99 |27.01.2022 1. Passutne rmbkoctn | CbY 5 MUH.
yeTBEpr 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MUH.
npuema v nepegayn KomMmnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
MsYa MOKOCTb
3. TT[ B Tponkax BeneHne msa4ya Ha
MakcumarbHOM ckopoctn ¢ | 20 MUH.
obBogkon puwek
pasnMyHbIMM cnocobamm
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH, 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX UTPOBLIE
B3aMMOOENCTBMSA B TPOMKaX
WUrpa 15 MuH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne 100 | 28.01.2022 1. PassButne ckopoctn | CbY 5 MUH.
nATHUUA 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msa4a Komnnekc ynpaxHeHun Ha 15 MuH.
3. Urpa B HanageHun MOKOCTb
3x2 BeneHne msaua c obBogkon | 20 MUH.
doumLeKk pasnnyHbiMm
cnocobamu
Komnnekc ynpaxHeHuu, 20 MUH.
MOOENUPYIOLLNX UTPOBbIE
B3aMMOENCTBUS B TPOMKaX
WUrpa 15 MuH.
3aMunHkKa 5 MUH.
Ne 101 | 31.01.2022 1. Passutune noskoctn | CbY 5 MUH.
noHegenbHuk | 2.CoBepuieH. nepegay | OPY 15 MuH.
B OBWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun Ha
3.TT[ B yeTBepkax cuny 15 MuH.




MNepepayn maya: Ha mecTte
B aBmxeHumn

KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOAENUPYIOLLNX UTPOBLIE
B3aUMOOENCTBUA B
yeTBEpPKax

Urpa

3amuHKa

20 MUH.

20 MUH.

15 MuH.
5 MUH.




