MnaH y4eBHO-TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUI

AN CaMOCTOATESNTbHOW NOATOTOBKM CnopTcMeHoB rpynnsl CCM
oTAeneHnsa MuHU-pyTobona TpeHepa-npenogasartens
NMacyHbko AHapes BuktopoBuua
c 01 no 31 oktabpsa 2021 roga

Ne CogaepxaHue, onucaHve [oauposaHue,
3aHaTUS [JeHb Hepenu, paTa Llenu n 3agayv TpeHnpoBKn TPEHUPOBKY UTOTO MUHYT
Ne23 01.10.2021 1. PasButne ckopoctn | CbY 5 MUH.

NATHULA 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msiva Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3. Wrpa B HanageHun Ha rMbkocTb
3x2 BepneHune msa4a ¢ 20 MUH.
obBoakon uLlek
pasnnyHbIMN
cnocobamum
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOESMPYIOLWMX 20 MUH.
NUrpoBLIE
B3aMMOOENCTBUA B
Tponkax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 24 | 04.10.2021 1. PasButme noskoctn | CbY 5 MuH.
noHegenbHuk | 2.CoBepuleH. nepegay | OPY 15 MuH.
B BWXeHUN Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3.TTA B YeTBEpKax Ha cuny 20 MUH.
Mepepaun mava: Ha
MecTe
B aBmxeHumn
Komnnekc ynpaxHeHui, | 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX
NUrpoBLIE
B3aMMOOENCTBUA B
yeTBepKax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 25 | 05.10.2021 1. PasButmne CbY 5 MUH.
BTOPHUK BbIHOCNMBOCTH oPYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3amuHka 10 MuH.
Ne 26 | 06.10.2021 1. PasButne CbY 5 MUH.
cpena KoopAauHauum orPy 15 MuH.
2. CoBepuueH TexHukn | ber 5x40, 2 kpyra 15 muH.
npuema msiva Ypaapbl o Ma4y: Ha
3. TT B pBomnkax MecTe 20 MUH.
B nBmxeHuun
lMocne nepenaun
KomMmnnekc ynpaxxHeHuHn,
MOAENUPYIOLLNX 20 MUH.
NUrpoBbIE
B3aMMOOENCTBUS B
JBounKax
WUrpa 15 muH.
3amuHKa 5 MUH.
Ne 27 |07.10.2021 1. Passutne rubkoctn | CbY 5 MUH.
yeTBepr 2. CoBeplieH TexHukn | OPY 15 muH.




npuema v nepegadu Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
Msa4a Ha rMbKOCTb
3. TTL B Tponkax BepneHne ma4a Ha
MaKcuMarbHOM
ckopocTu ¢ ob6BOaKON 20 MUH.
domLLeK pasnnyHbIMu
cnocobamum
Komnnekc ynpaxHeHuw,
MOOEeNpYoLWMX 20 MUH.
NUrpoBble
B3aMMOOENCTBUS B
Tponkax
WUrpa 15 muH.
3amMuHKa 5 MUH.
Ne28 08.10.2021 1. PasButne ckopoctn | CbY 5 MUH.
NATHULA 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msiva KomMmnnekc ynpaxxHeHun
3. Wrpa B HanageHun Ha rMbkocTb 15 MuH.
3x2 BeneHne msa4a ¢
obBoakon uLlek
pasnnyHbIMU
cnocobamum 20 MUH.
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOOEeNMpPYoLMX
UrpoBble 20 MUH.
B3aMMOOENCTBUA B
Tponkax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 29 |11.10.2021 1. PasButme noskoctn | CbY 5 MUH.
noHegenbHuk | 2.CoBepuleH. nepegay | OPY 15 MuH.
B BWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHumn
3.TTA B YeTBEpKax Ha cuny 15 MuH.
Mepepaun mava: Ha
MecTe
B aBmxeHumn 20 MUH.
Komnnekc ynpaxHeHuH,
MOOEeNUPYLLMX
UrpoBble 20 MUH.
B3aMMOOENCTBUS B
yeTBepKax
WUrpa 15 muH.
3amuHka 5 MUH.
Ne30 12.10.2021 1. PasButne CbY 5 MUH.
BTOPHUK BbIHOCITMBOCTH OoPY 15 MmuH.
Kpocc 60 MUH.
3amuHka 10 MuH.
Ne 31 | 13.10.2021 1. PasButmne CbY 5 MUH.
cpeda KoopAuHaumm OPY 15 muH.
2. CoBepuieH TexHukn | ber 5x40, 2 kpyra 15 MuH.
npuema ms4ya Ypaapbl N0 MaYvy: Ha
3. TTO B aBonkax MecTe 20 MuH.
B nBmxeHuun
lNocne nepenayn
Komnnekc ynpaxHeHui, | 20 MUH.

MOOENUPYIOLLIMX




NUrpoBLIE
B3aMMOOENCTBUA B
JBoKKax

Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne32 14.10.2021 1. PasButme rmbkoctn | CbY 5 MUH.
yeTBEpr 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MUH.
npuema v nepegayn KomMmnnekc ynpaxHeHun
Msa4a Ha rMbKoCTb 15 MuUH.
3. TT B Tponkax BegeHnne mava Ha
MaKCUMarbHOMN
CKOpOCTU ¢ 06BOAKON
ek pasnmyHbIMn 20 MUH.
cnocobamum
Komnnekc ynpaxxHeHuH,
MOESMPYIOLLMX 20 MUH.
NUrpoBbIE
B3aMMOOENCTBUA B
TponKax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne33 15.10.2021 1. Passutne ckopoctn | CbY 5 MUH.
NATHULA 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MuH.
npuema msiva Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3. Wrpa B HanageHun Ha rMbkocTb
3x2 BeneHne msa4a ¢ 20 MUH.
obBogkon puek
pasfiMyHbIMMK
cnocobamum
Komnnekc ynpaxxHeHuH,
MOZEeNpYoLWMX 20 MUH.
NUrpoBble
B3aMMOJENCTBUS B
Tponkax
WUrpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne34 18.10.2021 1. PasButme noskoctn | CbY 5 MUH.
noHegenbHuk | 2.CoBepuleH. nepegay | OPY 15 MuH.
B OBMXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3.TTA B YeTBEpPKaX Ha cuny 20 MUH.
Mepenaun mava: Ha
MecTe
B nBmxeHuun
Komnnekc ynpaxHeHui, | 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX
NUrpoBLIE
B3aUMOOENCTBUSA B
yeTBeEpKax
Nrpa 15 MuH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne35 19.10.2021 1. PasButmne CbY 5 MUH.
BTOPHUK BbIHOCNMBOCTH OoPY 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3amuHKa 10 MuUH.
Ne36 20.10.2021 1. PasButue ckopoctn | CbY 5 MUH.
cpega 2. CoBeplieH TexHukn | OPY 15 MuH.




npuema msa4a Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3. Urpa B HanageHun Ha rMbkocTb
3x2 BepneHue msa4a ¢ 20 MUH.
obBoakon uLuek
pasnnyHbIMN
cnocobamum
Komnnekc ynpaxxHeHuH,
MOENMPYOLMX 20 MUH.
NUrpoBLIE
B3aMMOOENCTBUA B
Tponkax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 37 |21.10.2021 1. Passutne noekoctn | CbY 5 MUH.
yeTBepr 2.CoBeplueH. nepegay | OPY 15 MuH.
B BWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
3.TTA B YeTBEpKax Ha cuny 20 MUH.
Mepenaun mava: Ha
MecTe
B noBmxeHumn
Komnnekc ynpaxHeHui, | 20 MUH.
MOAENUPYIOLLNX
NUrpoBbIE
B3aMMOOENCTBUA B
yeTBeEpKax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 38 |22.10.2021 1. PasButmne CbY 5 MUH.
NATHULA BbIHOCITMBOCTHU OoPYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3aMuHKa 10 MuUH.
Ne 39 | 25.10.2021 1. PasButne CbY 5 MUH.
rnoHeaenbHUK KoopAnHaumm orPyYy 15 MuH.
2. CoBepuueH TexHukn | ber 5x40, 2 kpyra 15 muH.
npuema msua Ypaapbl No Msadvy: Ha
3. TT[ B aBonkax MecTe 20 MUH.
B aBmxeHumn
Mocne nepenayun
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOZEeNMpYoLWmX 20 MUH.
NUrpoBLIE
B3aUMOOENCTBUA B
JBoKKax
WUrpa 15 muH.
3amuHka 5 MUH.




Ne 40 |26.10.2021 1. Passutne rubkoctn | CbY 5 MUH.
BTOPHMK 2. CoBeplueH TexHukn | OPY 15 muH.
npuema v nepegadu Komnnekc ynpaxHeHun | 15 MuH.
MsYa Ha rmbkocTb
3. TTL B Tporkax BeneHne ma4a Ha
MakcMMaribHOW
ckopocTu ¢ ob6BOaKON 20 MUH.
domLLeK pasnnyHbiMu
cnocobamu
Komnnekc ynpaxxHeHuwn,
MOZEeNnpYoLWmX 20 MUH.
NUrpoBble
B3aMMOJENCTBUS B
Tponkax
WUrpa 15 muH.
3aMunHka 5 MUH.
Ne41 27.10.2021 1. Passutne ckopoctn | CbY 5 MUH.
cpena 2. CoBepuieH TexHukn | OPY 15 MUH.
npuema msya KomMmnnekc ynpaxxHeHun
3. Wrpa B HanageHun Ha rMbkocTb 15 MuH.
3x2 BeneHne msa4a ¢
obBoakon uLlek
pasnnyHbIMU
cnocobamum 20 MUH.
KomMmnnekc ynpaxxHeHuH,
MOAENUPYIOLLNX
UrpoBble 20 MUH.
B3aMMOOENCTBUA B
Tponkax
Urpa 15 muH.
3aMuHKa 5 MUH.
Ne 42 | 28.10.2021 1. Passutne noekoctn | CbY 5 MUH.
yeTBepr 2.CoBepuieH. nepegay | OPY 15 muH.
B BWXEHUN Komnnekc ynpaxHeHumn
3.TTA B YeTBEpKax Ha cuny 15 MuH.
Mepepaun mava: Ha
MecTe
B nBmxeHuun 20 MUH.
KomMmnnekc ynpaxxHeHuHn,
MOAENUPYIOLLNX 20 MUH.
NUrpoBbLIE
B3aMMOOENCTBUS B
yeTBepKax
WUrpa 15 muH.
3amuHka 5 MUH.
No43 29.10.2021 1. PasButme CbYy 5 MUH.
naTHUUa BbIHOCSIMBOCTU OoPYy 15 MuH.
Kpocc 60 MUH.
3amuHka 10 MuH.




