
 

№   Ф. И. О. Группа ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС Место занятий

СОГ 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 зал бокса

15.30-17.00 16.00-17.30 16.00-17.30 15.30-17.00 зал бокса

15.30-16.15 бассейн

17.00-18.30 17.30-19.00 17.30-19.00 17.00-18.30 17.00-18.30 зал бокса

17.30-19.00 сауна

09.00-10.30 08.45-09.30        09.00-10.30 зал бокса

09.30-10.15 бассейн

14.00-16.15 14.00-15.30   14.00-16.15 зал бокса

15.30-16.15 бассейн

СОГ 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 зал бокса

НП-1 15.15-16.00 15.30-17.00 15.30-17.00 10.00-10.45 зал бокса

Р А С П И С А Н И Е  

ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА  в ФОК "НЕФТЯНИК"  с ноября 2014 года.
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